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Sorge il "Centro
addestramento pulcini

In rt-posla alle e-iuen/e (he erano venute maturando In
ult imi tempi, è finalmente stata presa una valida

• i r r permettere a t u t t i i bambini di svolgere un at-
t i v i t à li i i j

II «Centro di addest i amento Pulcini*, che e presieduto
dui piol Antonino Scardino e sorlo dalla collaborazione
ti a il CONI e la FIDAL. si propone di realizzare m quanti
lo Irequenteranno attraverso esercizi a coipo libero, e^er-

l ' i r v e n t i i i . con a t t i e / . / i ade'.-iiiili giochi, del migliora-
menti anatomo-nsiologici su t u t t i L - I I organi ed apparati,
dei benefici sulle articolazioni. 1 affinamento della coordi-

ue neuro-muscolare e Li prevenzione dall insorgere di
paiamorrismi. per portare cioè I allievo nelle miglion con-

i di benessere fi
II (entro e riservato ai bambini di ambo

no già compiuto i sei anni e non abbiano superato i
dodici Ci saranno due cicli di lezioni il pnmo per i nati

;mm 61-62-63 i l secondo per i na t i negli anni 64-65-66
i ammissione comprende la visita medica, e gli

allievi sai-anno sempre tenuti sotto continuo e rigoroso
controllo medico. Le legioni di frequenza trisettlmanale.
-u r anno t f i i u i r dj i s t i ultori qualificati da un particolare

no rilascialo dalla FIDAL e si terranno, a partire da
oggi 12 gennaio, presso la palestra del Liceo-Ginnasio
Empedocle e presso la palestra della G I

II coi-o e s t ru t tu ra lo in due trimestri A fine anno gli
n i ! . - v i daranno prova delle abilita tecniche acquisite e
-viluppale ir. un saggio comprendente temi di lavoro debi-
tamente scelti

II centro potrà cosi porre valide premesse per l'avvia-
mento alla pratica sportiva più congemale al soggetto, in
seguilo ad un lavoro la/ ionale apposiiamente preventivato.
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